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EDITAL DE LANCAMENTO

Preparagao para o Exame de Titulo de Especialista Profissional

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 11* Regido -
CREFITO-11, por intermédio da Comissao de Educacgao, torna publico o langamento de
nova etapa do Projeto Trilhas do Conhecimento CREFITO-11, destinada a preparacao e
atualizacdo de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais interessados na participagdo no
Exame de Titulo de Especialista Profissional, bem como no desenvolvimento de

conhecimentos relacionados as respectivas especialidades.

A iniciativa tem carater exclusivamente educacional e preparatério, ndo conferindo titulo de
especialista nem assegurando, por si sO, a obtencdo do Registro de Qualificagao de
Especialista — RQE, que permanecera condicionada ao cumprimento dos requisitos
estabelecidos pelo Sistema COFFITO/CREFITOs e pelas entidades responsaveis pelos

respectivos certames.

O projeto sera desenvolvido em articulagdo com associagdes cientificas representativas das
especialidades contempladas e utilizara, como referéncia inicial, os conteudos, critérios e
formatos adotados nos certames anteriores, podendo sofrer adequacbes apds a publicacio
de novo edital ou de novas orientagcdes oficiais relacionadas ao Exame de Titulo de

Especialista Profissional.

1. OBJETO

O presente Edital tem por objeto regulamentar a participacdo no Projeto Trilhas do
Conhecimento CREFITO-11 — Preparacao para o Exame de Titulo de Especialista
Profissional, estruturado em ftrilhas especificas de preparagdo, atualizacao e

desenvolvimento profissional.

O projeto possui carater exclusivamente educacional e preparatério, ndo conferindo nem
garantindo a obtencédo de Titulo de Especialista Profissional ou do respectivo Registro

de Qualificagao de Especialista — RQE.
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A obtencao do Titulo de Especialista Profissional e o posterior registro da qualificagédo

permanecem condicionados ao cumprimento dos requisitos, critérios e procedimentos

estabelecidos pelas normas aplicaveis e pelo edital especifico do respectivo certame.

2. OBJETIVOS

Sao objetivos do projeto:

e promover a atualizacao técnico-cientifica dos profissionais nas especialidades
contempladas;

e preparar os participantes para os conteudos, competéncias e formatos de avaliagcao
adotados nos Exames de Titulo de Especialista Profissional;

e desenvolver o raciocinio clinico e profissional aplicado a analise e resolucao de
questdes, situacdes-problema e casos relacionados as respectivas especialidades;

e orientar os participantes quanto as etapas do processo de titulacdo e ao posterior
Registro de Qualificagdo de Especialista — RQE;

e fornecer orientagdes sobre organizacdo documental, comprovagao de experiéncia
profissional e avaliagao de titulos, quando previstas no respectivo certame;

e aproximar os profissionais das associagdes cientificas representativas de suas
especialidades;

e estimular a valorizagao do Titulo de Especialista Profissional e do Registro de
Qualificagao de Especialista — RQE;

e contribuir para o fortalecimento da qualificagado profissional da Fisioterapia e da

Terapia Ocupacional no Distrito Federal e Entorno.

3. PUBLICO-ALVO

O projeto é destinado a fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais regularmente
inscritos no Sistema COFFITO/CREFITOs, interessados na preparacido para o Exame de
Titulo de Especialista Profissional, observados os critérios de participacdo e selegéo

estabelecidos neste Edital.

A participagdo no projeto nao pressupoe nem assegura o preenchimento dos requisitos
de elegibilidade para participagao no respectivo certame, cabendo a cada profissional
verificar individualmente o atendimento as exigéncias estabelecidas pelo COFFITO, pelas

entidades responsaveis e pelo edital especifico quando de sua publicagao.
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4. TRILHAS OFERTADAS E ASSOCIACOES CIENTIFICAS DE
REFERENCIA

O projeto contemplara cinco trilhas:

4.1. Fisioterapia Traumato-Ortopédica

Associagao cientifica de referéncia: ABRAFITO (Associacao Brasileira de Fisioterapia

Traumato Ortopédica e Fisioterapia em Reumatologia.

4.2. Fisioterapia Esportiva

Associagao cientifica de referéncia. SONAFE (Sociedade Nacional Esportiva e da
Atividade Fisica)

4.3. Fisioterapia Respiratoéria e/ou Terapia Intensiva

Associagao cientifica de referéncia: ASSOBRAFIR (Associagao Brasileira de Fisioterapia

Respiratéria, Fisioterapia Cardiovascular e Fisioterapia em Terapia Intensiva)

4.4. Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares

Associagcao cientifica de referéncia: ATOHOSP - Associacao Cientifica de Terapia

Ocupacional em Contextos Hospitalares e Cuidados Paliativos.

4.5. Terapia Ocupacional em Saude Mental

Associagao cientifica de referéncia: ABRATO - Associacado Brasileira dos Terapeutas

Ocupacionais

A programacgdo podera sofrer adequacgbes ou subdivisbes conforme a especialidade
pretendida pelos participantes, a demanda de inscritos e o conteudo estabelecido no

préximo certame.

As associagdes cientificas de referéncia poderao contribuir para a construcio e validacao

técnico-cientifica das trilhas, incluindo a definicdo de conteldos, indicacido de docentes e
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especialistas, participagcdo de membros e associados, apoio técnico-cientifico e divulgagao

das atividades.

5. BASE NORMATIVA

O projeto observara, no que couber, as normas vigentes do Sistema COFFITO/CREFITOs
relacionadas a concessao do Titulo de Especialista Profissional e ao Registro de

Qualificagédo de Especialista — RQE, especialmente:

Resolugdo COFFITO n° 627/2025, que institui 0 Registro de Qualificagdo de Especialista —

RQE em Fisioterapia e Terapia Ocupacional;

Resolugdo COFFITO n°® 630/2025, que regulamenta a concesséao de Titulos de Especialista

Profissional em Fisioterapia;

Resolugdo COFFITO n° 631/2025, que regulamenta a concessao de Titulos de Especialista

Profissional em Terapia Ocupacional; e

Resolucdo COFFITO n° 636/2025, que altera dispositivos da Resolugdao COFFITO n°
627/2025.

Serao igualmente observadas eventuais alteragdes normativas, normas supervenientes e as

disposic¢des do edital especifico do respectivo certame.

6. FORMATO E CARGA HORARIA

Cada trilha sera composta por 6 encontros presenciais, com duragao prevista de 4 horas

cada, totalizando 24 horas de carga horaria.

As atividades poderao ser realizadas na sede do CREFITO-11 e/ou em instituicado
parceira, publica ou privada, em local, datas e horarios a serem definidos e divulgados

pelos canais oficiais do Conselho.

Os encontros poderdao ser distribuidos em dias distintos ou concentrados em periodos
integrais, inclusive aos sabados, conforme o planejamento do projeto, a disponibilidade

institucional, dos docentes e das associagbes cientificas participantes.
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As atividades poderao contemplar aulas expositivas, discussao de casos, resolugdo de

questdes, analise de documentos técnicos, revisao de conteudos e simulados.

7. ESTRUTURA DOS ENCONTROS

O primeiro encontro abordara conteudos gerais relacionados ao processo de titulagdo e a

organizagao do projeto, podendo contemplar:

apresentacao do Projeto Trilhas do Conhecimento CREFITO-11;

apresentacao e esclarecimento de duvidas sobre o cronograma das aulas;

Titulo de Especialista Profissional e Registro de Qualificagcao de Especialista — RQE;
estrutura e requisitos dos ultimos certames;

prova objetiva e avaliacao de titulos;

organizagao e comprovacado documental;

comprovacgao de experiéncia profissional;

planejamento dos estudos.

7.1. Segundo, terceiro e quarto encontros — Conteudos especificos da

especialidade

Destinados aos principais conteludos de cada especialidade, podendo incluir:

avaliagao e raciocinio profissional,
condicdes e areas de atuacao;
métodos e estratégias de intervencgéo;
pratica baseada em evidéncias;

casos e resolucéo de questdes.

7.2. Quinto encontro — Revisao e preparagao para a prova

Destinado a revisao dos conteudos prioritarios, discussao de casos, resolugdo comentada

de questdes e estratégias de prova.

7.3. Sexto encontro — Simulado preparatoério
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Destinado a realizacdo de simulado, com possibilidade de correcdo comentada e

orientacoes finais.

A programacdo e a distribuicdo dos conteudos poderdo ser ajustadas conforme a
especialidade, as orientagdes das associacdes cientificas participantes e eventual

publicacdo de novo edital do respectivo certame.

8. CONTEUDOS DAS TRILHAS

Os conteudos especificos de cada trilha terao como referéncia os ultimos certames, as
orientagdes técnico-cientificas das associagdes envolvidas e, quando publicado, o novo

edital do respectivo Exame de Titulo de Especialista Profissional.

8.1. Fisioterapia Traumato-Ortopédica

Poderdo ser abordados conteudos relacionados a avaliagdao fisico-funcional,
biomecanica, semiologia musculoesquelética, dor, exercicio terapéutico,
intervengbes fisioterapéuticas, condigbes traumato-ortopédicas, poés-operatério e

critérios de progressao e alta.

8.2. Fisioterapia Esportiva

Poderdo ser abordados conteudos relacionados a avaliagao do atleta, biomecanica
esportiva, lesoes esportivas, exercicio terapéutico, forgca e poténcia, preveng¢ao de
lesbes, monitoramento de cargas e retorno a participagcdo, ao esporte e ao

desempenho.

8.3. Fisioterapia Respiratoria e/ou Terapia Intensiva

Poderao ser abordados conteudos relacionados a avaliagao cardiorrespiratoria, fisiologia
e mecanica ventilatoria, oxigenoterapia, suporte ventilatério, técnicas
fisioterapéuticas respiratérias, reabilitacdo pulmonar, paciente critico, desmame

ventilatorio e mobilizagao precoce.

8.4. Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares
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Poderdo ser abordados conteudos relacionados a avaliagdo e intervengao
terapéutico-ocupacional no ambiente hospitalar, desempenho e participacao
ocupacional, unidades criticas, diferentes ciclos de vida, tecnologia assistiva,

cuidados paliativos, transigdo do cuidado e pratica baseada em evidéncias.

8.5. Terapia Ocupacional em Saude Mental

Poderao ser abordados conteldos relacionados a Politica de Sailude Mental, RAPS,
cuidado territorial, avaliacdo e intervencao terapéutico-ocupacional, reabilitagcao
psicossocial, Projeto Terapéutico Singular, inclusdo social, direitos humanos e

pratica baseada em evidéncias.

A programacao detalhada de cada trilha podera ser ajustada conforme o planejamento dos
docentes, as contribuicdes das associacbes cientificas participantes e os conteudos

definidos no respectivo certame.

9. INSCRIGCOES

As inscrigbes serao gratuitas e realizadas exclusivamente por meio de formulario eletrénico
disponibilizado nos canais oficiais do CREFITO-11, com abertura prevista para o dia 21 de

setembro de 2026, as 09 horas, e encerramento no dia 09/10/2026, as 24horas.

Para fins de classificagdo, sera considerada a ordem cronolégica de envio completo do

formulario eletrénico, conforme data e horario registrados pelo sistema.

Cada profissional podera se inscrever em apenas uma trilha nesta ediciao do projeto,
considerando a possibilidade de realizagdo concomitante das atividades das diferentes

especialidades.

Caso sejam identificadas inscricdes do mesmo profissional em mais de uma trilha, sera
considerada exclusivamente a primeira inscricdo valida registrada, sendo

desconsideradas as inscrigdes posteriores.

O formulario de inscricdo podera solicitar, entre outras informagdes necessarias a

organizagao do projeto:

e nome completo;
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e CPF;

e numero de registro profissional;
e profissao;

o telefone;

e e-mail;

e trilha de interesse;
e interesse em participar de futuro Exame de Titulo de Especialista Profissional;

e informacdes relacionadas a atuacao e a experiéncia profissional na respectiva area.

O preenchimento do formulario ndo garante a participacdo no projeto, que estara
condicionada a validagdo da inscrigcdo, a posicao do candidato na ordem cronoldgica de

inscricdo e ao numero de vagas disponiveis na respectiva trilha.

Os dados fornecidos serdo utilizados exclusivamente para fins de inscrigdo, selegao,
comunicagao, organizagao, acompanhamento e certificagao das atividades, observada

a legislacao aplicavel a protecao de dados pessoais.

10. VAGAS

Serao ofertadas, inicialmente, 40 vagas por trilha, observadas as condi¢cdes operacionais e

pedagdgicas para sua realizagao.

As vagas serao preenchidas conforme a ordem cronoloégica das inscrigdes validas, até o

limite estabelecido para cada trilha.

Os profissionais inscritos além do numero de vagas disponiveis serao incluidos em lista de

espera, respeitada a mesma ordem cronoldgica de inscrigio.

A relagdo dos candidatos selecionados sera divulgada nos canais oficiais do CREFITO-11

e/ou encaminhada aos contatos informados no formulario de inscrigéo.

O candidato selecionado devera confirmar sua participagao no prazo de 2 (dois) dias

uteis a partir da comunicagao da convocacéo, utilizando o canal indicado pelo CREFITO-11.

A auséncia de confirmagao dentro do prazo estabelecido implicara a perda da vaga, que

sera disponibilizada ao préximo candidato da lista de espera.
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Os candidatos convocados por meio da lista de espera deverao igualmente confirmar sua

participagdo no prazo estabelecido na respectiva convocagao.

O profissional que optar por desistir da vaga antes do inicio das atividades devera
comunicar formalmente o CREFITO-11, permitindo a convocag¢do de outro candidato. A
desisténcia previamente comunicada nao caracterizara abandono e ndo acarretara o

impedimento previsto no item 12.1.

O CREFITO-11 podera, mediante necessidade justificada, ampliar ou reduzir o nUmero de

vagas, formar novas turmas, reorganizar grupos ou cancelar ou adiar determinada trilha.

11. CRONOGRAMA

O cronograma completo das atividades, contendo datas, horarios, locais e distribuigdo
dos encontros, sera divulgado pelos canais oficiais do CREFITO-11 apds a definicdo da

programagao com as associagoes cientificas, docentes e instituicdes parceiras.

As atividades serao organizadas, preferencialmente, em periodo anterior a realizagao do

respectivo Exame de Titulo de Especialista Profissional.

O cronograma podera sofrer adequagdes em razao da disponibilidade institucional, dos

docentes, das associacdes participantes ou de alteragdes relacionadas ao certame.

12. FREQUENCIA

Para fins de certificagcdo, sera exigida frequéncia minima de 75% da carga horaria total da

respectiva trilha.

O controle de presenca sera realizado pelo CREFITO-11 nos encontros presenciais.

12.1. AUSENCIAS, DESISTENCIA E IMPEDIMENTO DE NOVA INSCRIGAO

O participante que, apds confirmar sua vaga e sem justificativa aceita pelo CREFITO-11,
abandonar a trilha, ndo comparecer as atividades ou deixar de cumprir a frequéncia minima
exigida ficara impedido de realizar nova inscrigao no Projeto Trilhas do Conhecimento
CREFITO-11 pelo periodo de 2 (dois) anos, contado a partir do encerramento da

respectiva atividade.
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A justificativa devera ser encaminhada a Comissao de Educa¢ao do CREFITO-11, pelo
e-mail educa@crefito11.gov.br, no prazo de até 5 (cinco) dias uteis apds a ocorréncia
que motivou a auséncia ou impossibilitou a continuidade da participagdo, acompanhada de

documentag¢ao comprobatdria, quando aplicavel.

As justificativas serdo analisadas pela Comissdo de Educacdo, consideradas as

circunstancias apresentadas.

A justificativa aceita afastara exclusivamente o impedimento de nova inscrigao pelo periodo
de 2 (dois) anos, ndao dispensando o cumprimento da frequéncia minima de 75%

exigida para certificagao.

A desisténcia formalmente comunicada antes do inicio das atividades, nos termos do item

10, ndo sera considerada abandono.

A medida tem por finalidade preservar o adequado aproveitamento das vagas ofertadas
gratuitamente e evitar prejuizo a outros profissionais interessados em participar das
atividades.

13. CERTIFICAGAO

Os participantes que cumprirem a frequéncia minima exigida receberao certificado emitido

pelo CREFITO-11, correspondente a carga horaria da respectiva trilha.

O certificado possui carater de atualizagao e preparagao profissional e ndao equivale ao
Titulo de Especialista Profissional nem ao Registro de Qualificagiao de Especialista —
RQE.

14. GRATUIDADE

A participagado no projeto sera gratuita para os profissionais selecionados, ndo sendo

cobrada taxa de inscricdo ou participagao nas atividades.

15. ALTERAGOES APOS PUBLICAGAO DO EDITAL DO
CERTAME
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Caso seja publicado novo edital referente ao Exame de Titulo de Especialista

Profissional durante o periodo de execug¢éo do projeto, o CREFITO-11 podera realizar as

adequacobes necessarias, incluindo:

adequacédo dos conteudos programaticos;

alteragéo da distribuicdo dos temas;

inclusdo de novos conteudos;

ajuste do cronograma;

adequacéo das atividades de revisdo e dos simulados;

inclusdo de orientagdes relacionadas aos novos requisitos e procedimentos do

certame.

As alteragbes serdo comunicadas aos participantes e divulgadas pelos canais oficiais do
CREFITO-11.

16. DISPOSICOES GERAIS

O CREFITO-11 podera, mediante necessidade administrativa, técnica ou pedagdgica:

alterar datas, horarios e locais das atividades;
substituir docentes;

adequar conteldos e metodologias;

alterar o numero de vagas;

reorganizar ou subdividir turmas;

cancelar, adiar ou reagendar atividades;

estabelecer novas parcerias técnico-cientificas relacionadas as trilhas ofertadas.

Eventuais alteragbes relevantes serdo comunicadas aos participantes e divulgadas pelos
canais oficiais do CREFITO-11.

A inclusdo de novas trilhas ou especialidades podera ocorrer mediante divulgacao

especifica ou atualizagao deste Edital.

Os casos omissos serdo analisados pela Comissdao de Educagdao do CREFITO-11,

observadas as normas aplicaveis e as competéncias institucionais do Conselho.
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As informacdes, resultados, cronogramas e demais comunicados referentes ao projeto

serao divulgados pelos canais oficiais do CREFITO-11.

17. CONTATOS

Duvidas e informagbes referentes ao Projeto Trilhas do Conhecimento CREFITO-11
poderdo ser encaminhadas a Comissao de Educag¢ao do CREFITO-11 pelos seguintes

canais:

e E-mail: educa@crefito11.gov.br
o Telefone: (61) 3225-1111

Informagdes, comunicados, resultados, cronogramas e eventuais alteragdes também serao

divulgados pelos canais oficiais do CREFITO-11.
Brasilia-DF, 14 de setembro de 2026.

Dr. André Luiz Maia do Vale
Conselheiro do CREFITO-11

Coordenador da Comissao de Educacgéao

Dr. Tulio da Silva Medina
Conselheiro do CREFITO-11

Coordenador da Comissao de Educacéao

Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 112 Regiao — CREFITO-11
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